
ECOAR MEDICINA DIAGNÓSTICA 
 

DENSITOMETRIA ÓSSEA 
 

 
Prezado (a) paciente, 
 
Objetivando uma melhor avaliação de sua condição clínica, favor seguir as 
orientações do protocolo do exame solicitado. 
 
 

Orientações Necessárias: 
 
- Dieta habitual. 
- Não ingerir cápsulas de Cálcio nas 72 horas que antecedem o exame. 
- Não interromper outras medicações em uso. 
- Não usar roupas com metais . 
- Caso tenha realizado algum exame, com a utilização de contraste, marque sua 
Densitometria, conforme orientação abaixo: 
 

• Após 1 dia: se submeteu a contraste venoso. 

• Após 3 dias: se submeteu a exame de Cintilografia. 

• Após 5 dias: se submeteu a enema opaco ou contraste oral. 
 

- O limite de peso do paciente para a execução do exame é de 120 kg. 
- Pacientes grávidas ou com suspeita de gravidez , não podem realizar o exame. 
 
 
 

Observações: 
 
- Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsável no 
dia do exame. 
 
- Chegar 15 minutos antes do horário agendado. 
 
- Trazer o pedido médico.  
 
 

Agendamento: 
 
Este exame deve ser agendado com antecedência. Para agendar, ligue para 
nossa Central de Agendamento ou solicite agendamento aqui.  
 
Em caso de dúvidas, entre em contato com a nossa Central de Agendamento 
– (31) 3289-7400 


