
ECOAR MEDICINA DIAGNÓSTICA 
 

DUPLEX SCAN ABDOMINAL 
 
 Prezado(a) paciente, 
 
Objetivando uma melhor avaliação de sua condição clínica, favor seguir as 
orientações do protocolo do exame solicitado. 
 

Orientações Necessárias: 
 

1- Na noite anterior à realização do exame: 
 

• Tomar 50 gotas de Luftal ou 03 comprimidos de Flagass,  às 22 h. 

• Jantar leve (sopa ou canja) até às 22 h. 

• Pacientes até 65 anos: Tomar 02 comprimidos de Dulcolax, às 19 h. 
 

2- No dia do exame: 
 
Exames realizados pela manhã: 

• Necessário jejum absoluto de 6 horas , inclusive água. 

• Tomar 50 gotas de Luftal ou 03 comprimidos de Flagass , 01 hora 
antes do exame. 
 

           Exames realizados à tarde: 

• Pela manhã é permitido comer alimentos leves (chá, torradas, 
gelatinas, biscoitos água e sal). Não ingerir nenhum derivado do leite. 

• Necessário jejum absoluto de 6 horas, sendo permitido apenas água 
neste intervalo. 

• Tomar 50 gotas de Luftal ou 03 comprimidos de Flagass , 01 hora 
antes do exame. 

 
 

Observações: 
 
- Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsável no 
dia do exame. 
- Chegar 15 minutos antes do horário agendado. 
- Trazer o pedido médico.  
 

Agendamento: 
 



Este exame deve ser agendado com antecedência. Para agendar, ligue para 
nossa Central de Agendamento ou solicite agendamento aqui.  
 
Em caso de dúvidas, entre em contato com a nossa Central de Agendamento 
– (31) 3289-7400 
 
 
 


