
ECOAR MEDICINA DIAGNÓSTICA 
 

ECOCARDIOGRAMA DE ESTRESSE FARMACOLÓGICO 
 

 
 
 Prezado(a) paciente, 
 
Objetivando uma melhor avaliação de sua condição clínica, favor seguir as 
orientações do protocolo do exame solicitado. 
 

Orientações Necessárias: 
 
- Necessário jejum de 6 horas, inclusive de água. Qualquer medicação que não 
tenha sido suspensa pelo médico solicitante deve ser tomada normalmente com 
um pouco de água. 
 
- Não ingerir café ou chá no dia do exame. 

 
- Não realizar exercícios físicos antes do exame. 
 
- Não fumar até 3 horas antes do exame. 
 
- Não ingerir bebidas alcoólicas 12 horas antes do exame. 
 
- Trazer exames cardiológicos anteriores, caso possua. 
 
- Não existe restrição para o tipo de roupas, utilizadas no dia do exame. 
 
- A suspensão prévia de qualquer medicação é de responsabilidade 
exclusiva do médico solicitante do exame. 
 

 
Observações: 
 
- Chegar 15  minutos antes do horário agendado. 
 
- Trazer o pedido médico. 
 
- O paciente deverá  vir com acompanhante. 
 
- Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsável no 
dia do exame. 



 
 

Agendamento: 
 
Este exame deve ser agendado com antecedência. Para agendar, ligue para 
nossa Central de Agendamento ou solicite agendamento aqui.  
 
Em caso de dúvidas, entre em contato com a nossa Central de Agendamento 
– (31) 3289-7400 
 
 
 


