
ECOAR MEDICINA DIAGNÓSTICA 
 

MAMOGRAFIA 
 

 
 Prezado (a) paciente, 
 
Objetivando uma melhor avaliação de sua condição clínica, favor seguir as 
orientações do protocolo do exame solicitado. 
 
 

Orientações Necessárias: 
 
- Não usar talco, desodorantes e cremes nas mamas e axilas no dia do exame. 
 
- Trazer exames anteriores de Mamografia e Ultrassonografia de Mamas recentes, 
caso possua. 
 
- Não existem restrições para o tipo de roupas. 
 
- Caso seja idoso (a) ou  portador (a) de alguma necessidade especial, que requer 
acompanhante, por favor nos informe para adequarmos o agendamento.  

 
Observações: 
 
- Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsável no 
dia do exame. 
 
- Pacientes grávidas ou com suspeita de gravidez , não podem realizar o exame. 
 
- Pacientes que não consigam ficar sentados/apoiados , não podem realizar o 
exame, pois o mesmo não pode ser realizado com o paciente deitado. 
 
- Caso o paciente esteja com os membros superiores imobilizados ou com gesso, 
não poderão realizar o exame. 
 
- Chegar 15 minutos antes do horário agendado. 
 
- Trazer o pedido médico.  
 
 

Agendamento: 
 
Este exame deve ser agendado com antecedência. Para agendar, ligue para 
nossa Central de Agendamento ou solicite agendamento aqui.  
 
Em caso de dúvidas, entre em contato com a nossa Central de Agendamento 
– (31) 3289-7400 


