
ECOAR MEDICINA DIAGNÓSTICA 
 

Cintilografia de Perfusão Cerebral (Spect) 
 
 Prezado(a) paciente, 
 
Objetivando uma melhor avaliação de sua condição clínica, favor seguir as 
orientações do protocolo do exame solicitado. 
 

Orientações Necessárias: 
 
� Este exame avalia a perfusão cerebral que pode estar alterada na presença de 
    algumas disfunções cerebrais.  
 
� Suspender por 24 horas antes do exame: café, chá, chocolate, refrigerante, 
bebidas alcoólicas, cigarros e qualquer alimento ou medicação que contenha 
cafeína. Não é necessário nenhum tipo de jejum para o exame. 
 
� O exame consiste em deverá permanecer durante de 30 a 40 minutos em 
repouso, livre da maioria dos estímulos auditivos e sonoros, logo após receberá 
por via endovenosa, a injeção de um material capaz de se concentrar nos 
hemisférios cerebrais. 
Após 20 minutos, inicia-se a aquisição de imagens da região craniana, através da 
gama-câmara.   
 
� O tempo médio necessário para a aquisição das imagens é de 02 horas. 
 
� Traga seus exames prévios, relativos ao motivo do exame (tomografia e 

ressonância magnética). 
 
� Mulheres grávidas devem obrigatoriamente informar sua condição antes da 
injeção do radiofármaco. Lactantes devem descontinuar a amamentação por 24 
horas após a injeção. 

 
Caso as orientações acima não sejam observadas, o exame pode não ser 

realizado. 
 

Observações: 
 
- Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsável no 
dia do exame. 
 
- Chegar 20 minutos antes do horário agendado. 
 



- Trazer o pedido médico.  

 
Agendamento: 
 
 Este exame deve ser agendado com antecedência. Para agendar, ligue para 
nossa Central de Agendamento ou solicite agendamento aqui.  
 
Em caso de dúvidas, entre em contato com a nossa Central de Agendamento 
– (31) 3289-7400 
 
 
 


