ECOAR MEDICINA DIAGNOSTICA

CINTILOGRAFIA DE PERFUSAO MIOCARDICA REPOUSO
E ESFORCO

Prezado(a) paciente,

Objetivando uma melhor avaliagdo de sua condigédo clinica, favor seguir as
orientagdes do protocolo do exame solicitado.

Orientagoes Necessarias:

U Este estudo é realizado em duas etapas: uma em repouso e outra apos a inducéo de
um estresse. Os tipos de estresse mais comumente utilizados sdo o exercicio isoténico
(ex: esteira) e o estresse farmacoldgico (Dipiridamol ou Dobutamina).

O Embora relativamente simples, este exame exige um tempo de espera entre a injegao
do radiofarmaco e a obtencdo das imagens, que pode levar de 01 a 03 horas,
dependendo do metabolismo individual de cada paciente e da etapa do estudo em
questao.

U Tomar banho pela manha com boa limpeza do térax.

O Trazer exames cardiolégicos prévios (Cintilografia Miocardica, Teste Ergomeétrico,
Ecocardiograma, Cateterismo, etc.).

U Para a PRIMEIRA etapa do exame (REPOUSO), ndo ha preparo.

0 Para__realizacdo da etapa de ESTRESSE FiSICO ou com DOBUTAMINA, o
paciente deve:

e Consultar seu médico assistente sobre a suspensdo ou ndo de
medicamentos cardiolégicos em uso. Sob nenhuma hipotese, suspendé-los
sem sua consulta prévia.

o Nao fazer jejum absoluto. Faga uma refeicao leve até duas horas antes do exame.

e Suspender 24 horas antes do exame: alimentos ou medicamentos que contenham
cafeina ou xantinas (café, chas, chocolate, refrigerantes), cigarros e bebidas
alcodlicas.

e FEvitar exercicios fisicos na véspera e no dia do exame.

e Se for realizar teste ergométrico, trazer roupa confortavel para o exercicio, como
bermuda, ténis e uma toalha de banho.

O Para realizacdo da etapa de ESTRESSE FARMACOLOGICO com Dipiridamol, o
paciente deve:
e Observar todos os cuidados listados acima.




e Informar no momento da marcagédo de exame o uso dos seguintes medicamentos:
broncodilatadores (principalmente os que contém aminofilina, teofilina ou
derivados de xantinas), medicamentos antigripais, antialérgicos e analgésicos.

e O uso de Persantin® (Dipiridamol) devera ser suspenso 24 horas antes, com
orientacdo do seu médico assistente.

O Mulheres gravidas devem obrigatoriamente informar sua condigdo antes da injegéo do
radiofarmaco. Lactantes devem descontinuar a amamentagdo por 24 horas apos a
injecao.

Caso as orientagbes acima ndo sejam observadas, o exame pode nao ser realizado.

Observacgoes:

- Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsavel no
dia do exame.

- Chegar 20 minutos antes do horario agendado.

- Trazer o pedido médico.

Agendamento:

Este exame deve ser agendado com antecedéncia. Para agendar, ligue para
nossa Central de Agendamento ou solicite agendamento aqui.

Em caso de duvidas, entre em contato com a nossa Central de Agendamento
—(31) 3289-7400



