
ECOAR MEDICINA DIAGNÓSTICA 
 

PUNÇÃO DA TIREÓIDE 
 

 

 
 
 Prezado(a) paciente, 
 
Objetivando uma melhor avaliação de sua condição clínica, favor seguir as 
orientações do protocolo do exame solicitado. 
 
 
Orientações Necessárias: 
 
- É necessário jejum absoluto de 2 horas, exceto água. 
 
- É necessário comparecer com um acompanhante. 
 
- Caso esteja utilizando o medicamento  AAS ou ASPIRINA, o  mesmo deverá ser 
suspenso por 7 dias que antecedem o  exame, conforme orientação do médico 
que solicitou o exame. 
 
 
 
Observações: 
 
- Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsável no 
dia do exame. 
 
- Chegar  01 hora antes do horário agendado. 
 
- Trazer o pedido médico.  
 
 
 
Agendamento: 
 
 Este exame deve ser agendado com antecedência. Para agendar, ligue para 
nossa Central de Agendamento ou solicite agendamento aqui.  
 
Em caso de dúvidas, entre em contato com a nossa Central de Agendamento 
– (31) 3289-7400 


