ECOAR MEDICINA DIAGNOSTICA

TESTE ERGOMETRICO

Prezado(a) paciente,

Objetivando uma melhor avaliacdo de sua condicao clinica, favor seguir as
orientacdes do protocolo do exame solicitado.

Orientacdes Necessarias:

- Exames agendados no periodo da manha: desjejum normal, evitando ingerir
alimentos que contenham cafeina, tais como: café, chocolate, cha, refrigerante,
etc.

- Exames agendados no periodo da tarde: almoco leve com alimentos de f4cil
digestéo, ingeridos até 02 horas antes do exame.

- Nao fumar nas 03 horas que antecedem o0 exame.
- Na&o ingerir bebidas alcodlicas nas 12 horas que antecedem o exame.
- N&o passar creme no torax antes da realizagdo do exame.

- N&o é necessario suspender medicagdes em uso, exceto se solicitado pelo
medico solicitante. Informar no dia do exame , 0s medicamentos em uso.

- Nao realizar exercicios fisicos no dia do exame.

Pacientes do sexo masculino:

- Trazer bermuda ou short e toalha de rosto.

- Trazer ténis ou sapato baixo de solado de borracha confortavel para caminhada.
- Trazer barbeador descartavel.

Pacientes do sexo feminino:

- Trazer bermuda ou short, soutien ou top e toalha de rosto.

- Trazer ténis ou sapato baixo de solado de borracha confortavel para caminhada.

Observacoes:



- Menores de 18 anos devem estar acompanhados de um adulto responsavel no
dia do exame.

- Chegar 15 minutos antes do horéario agendado.
- Trazer o pedido médico.

- N&o vir com adornos metalicos (joias, bijuterias, grampos ou presilhas).

Agendamento:

Este exame deve ser agendado com antecedéncia. Para agendar, ligue para
nossa Central de Agendamento ou solicite agendamento aqui.

Em caso de duvidas, entre em contato com a nossa Central de Agendamento
—(31) 3289-7400



